
Shinki-Toho-Grade und Prüfungsberechtigung  

一刀伝 神氣刀法 位階  Itto-den Shinki Toho Grade 

 

初伝 Shoden  Erste Überlieferung  

 大太刀 １１ 本, 「下段の付け中正眼」まで 

 Beherrschung des Rei-ho, Suburi, Kiriotoshi und Kamae.  

 O-dachi bis Nr. 11 „Gedan no tsuke Chû-Seigan“ 

中伝 Chûden  Mittlere Überlieferung  

 大太刀２１本,  「逆の払い」まで 

 O-dachi bis Nr. 21 "Gyaku no harai" 

奥伝 Okuden  Vertiefte Überlieferung  

 大太刀３２本、「早切り返し」まで 

 O-dachi bis Nr. 32 "Haya kirikaeshi" 

準免許 Jun-Menkyo  Vor-Diplom  

 大太刀４3 本、「張り合刃」まで 

 O-dachi bis Nr. 43 "Hari-Aiba" 

本免許 Hon-Menkyo  Diplom  

 大太刀４3 本、小太刀５本、短刀５本 

 O-dachi 43 Formen, Kodachi 5 Formen, Tanto 5 Formen 

 (Alle Formen gegen O-dachi) 

 



免許皆伝 Menkyo-Kaiden  Lizenz, volle Überlieferung  

 大太刀４3 本、小太刀５本、短刀５本、無刀１2 本 

 O-dachi 43 Formen, Kodachi 5 Formen, Tanto 5 Formen,  

 Muto 12 Formen (je 4 Formen tai O-dachi, tai Ko-dachi, tai Tanto) 

法主 Hôshu  Haupt der Schule = Gesamtleiter 

 
Zulassung zur Prüfung 

• Mindestalter für den Erwerb des Shoden-Grades ist 16: 

• Um die Shoden-Prüfung zu machen muss der/die zu Prüfende spätestens ein Jahr zuvor 
in den Shinkiryu-Verband eingetreten sein.  

• Die Prüfung findet grundsätzlich nur während eines Shinki-Toho-Lehrgangs statt. 
Ausnahmsweise kann der Hoshu einer Prüfung auch in der übrigen Zeit zustimmen. 
Der/Die zu Prüfende muss aber innerhalb des Jahres vor jeder Prüfung mindestens 10 
Trainingsstunden des Hoshu mitgemacht haben. Davon die Hälfte kann Trainings bei 
Helmut Theobald sein.  

Mindestabstand zum nächsten Grad bei mindestens einem Training pro Woche: 

 Bis Shoden    2 Jahre nach dem Keiko-Beginn 
 Shoden zu Chûden   2 Jahre 

 Chûden zu Okuden   3 Jahre 
 Okuden zu Jun-Menkyo  3 Jahre 

 Jun-Menkyo zu Hon-Menkyo 4 Jahre 
 Hon-Menkyo zu Menkyo-Kaiden 5 Jahre 

 

Die Grade werden grundsätzlich nur von Hôshu geprüft und erteilt. Mit 
dem allgemeinen Einverständnis des Hôshu dürfen folgende Grade 
Prüfungen durchführen: 

 Jun-Menkyo  bis Shoden 

 Hon-Menkyo  bis Chûden 

 Menkyo-Kaiden  bis Okuden 

Bedingung für die Beibehaltung der entsprechenden Prüfungsbefugnis ist der Besuch von 
mindestens 10 Stunden Shinki-Toho-Training beim Hôshu. Davon kann die Hälfte Training mit 
Helmut Theobald sein. Diese Regel ist notwendig, damit der Maßstab für die Graduierung in 
allen Shinki-Toho-Vereinen soweit wie möglich auf gleichem Stand bleibt.  


